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Reacties van deelnemers

‘Veilig, intiem, uitdagend, 
confronterend en vol 
verwondering’. 

‘We kwamen met zijn allen in een 
staat van flow, rust en openheid 
die ik in alle groepen en systemen 
in mijn leven zou willen.’

‘Een geweldige week, 
Ik ben tot op het bot 
geïnspireerd.’

‘The Home als locatie is zo 
versterkend: de grootsheid van 
de natuur, de plek, de stilte, het 
verhaal, je maakt er echt contact 
met de toekomst.’



Avontuur
Stap in het Conscious Impact Programma, een 
inspirerend avontuur en boeiend onderzoek naar 
zowel de grootsheid van jouw eigen natuur als 
de weidsheid van de natuur zelf. Met als focus 
het vergroten van jouw impact als leider van 
veranderingen in de wereld van vandaag. 

Vanuit een steeds diepere connectie met jezelf, met 
anderen en met de wereld om je heen werk jij in 
jouw werkleven aan doelen die ertoe doen. Jij bent 
op zoek naar verdere persoonlijke groei en je wilt 
jouw levensenergie, je betrokkenheid en je talenten 
inzetten. Daar impact maken waar jij dat wil.  

Word een van de pioniers van deze tijd! 

Programma
Het programma is opgebouwd langs de vijf 
dimensies van de Inner Development Goals. Elke 
dag staat een dimensie centraal. Being, Thinking, 
Relating, Collaborating en Acting. We gebruiken 
vele actieve en reflectieve vormen gedurende het 
programma. We werken op alle niveaus van jouw 
talent: IQ (mentaal), FQ  (fysiek), EQ (emotioneel) en 
SQ (spiritueel). 

Actuele theorieën worden gekoppeld aan directe 
ervaringen. Er is veel ruimte voor reflectie en 
er is gelegenheid tot persoonlijke coaching. De 
kruisbestuiving tussen de verschillende deelnemers 
die uit verschillende (werk)werelden komen en de 
collectieve wijsheid van de groep blijkt een krachtige 
meerwaarde te zijn.

Als je meer details wilt weten over het programma, 
neem dan contact op met een van de begeleiders. 
Alle voorgaande deelnemers hebben aangegeven 
beschikbaar te zijn voor nieuwe deelnemers om hun 
eigen ervaringen te delen. Wij brengen je op verzoek 
met hen in contact.

Herken jij dat deze tijdsgeest uitdagender is dan ooit en dat jouw leiderschap 
om nieuwe wegen en perspectieven vraagt om te inspireren en te faciliteren 
voor het welzijn van allen?

Vind jij het in de hectiek van alledag een uitdaging om te reflecteren, 
uit te zoomen en jezelf te (blijven) ontwikkelen?

Wil jij jouw werking, jouw impact, verder vergroten om daarmee nog meer 
bij te dragen aan datgene waar jij met hart en ziel in gelooft?

Ben jij een leider in jouw organisatie, expert, coach of ondernemer en 
wil jij met gelijkgestemden een pionier worden van deze tijd?

http://www.innerdevelopmentgoals.org


Resultaten
‘Het is een groot cadeau aan mezelf en aan mijn 
organisatie’ vertelde een deelnemer. Het is niet 
eenvoudig de volheid van dit cadeau te omschrijven 
in een brochure. Het omvat in ieder geval:

•  Nieuwe inzichten en nieuwe inspiratie voor 
 jouw eigenheid en jouw unieke kracht.
•  Actuele theorieën die worden gekoppeld aan 
 directe ervaringen passend op jouw situatie.
•  Oefeningen en uitdagingen die je op zowel korte - 
 als lange termijn perspectief geven.  
•  Je krijgt opnieuw contact met jouw ‘inner call’, 
 met jouw bedoeling Je ervaart en leert wat het is 
 om meer te spelen met jouw talent. 
•  Je ontdekt en ervaart de principes, de 
 overeenkomsten en inspiratie tussen natuur en 
 leiderschap.
•  Er is tijd voor reflectie op jouw (werk)wereld en 
 ‘zijnstijd’ voor jezelf. 
•  Het levert je concrete aanknopingspunten 
 en helderheid over jouw vervolgstappen zowel 
 persoonlijk als in je rol binnen jouw organisatie.

Voor wie
Dit programma is bedoeld voor mensen met 
initiatiefkracht en de drive om een verschil 
te maken. Tot nu toe deden mee, (senior) 
leidinggevenden uit organisaties in de private en 
publieke sector, ZZP-ers, experts, coaches en 
(sociaal) ondernemers. Leeftijden verschillen en 
variëren van 30+ tot 60+ jaar oud. 
De overeenkomsten tussen hen is een grote 
nieuwsgierigheid naar verdere persoonlijke groei 
en naar nieuw of naar anders denken en handelen. 
Allemaal waren ze op zoek naar impact met wat ze 
doen, wat ze kunnen en vooral met wie ze zijn. 

The Home
The Home is de bijzondere locatie waar het 
programma plaatsvindt. Het is al jaren een 
broedplaats voor leiders en veranderaars vanuit heel 
de wereld die hun levensenergie en talenten inzetten 
voor anderen en de wereld. Pioniers die als doel 
hebben hun volle potentieel te leven en het leven te 
vieren! 

Je wordt verwelkomd door Stef van Dongen en zijn 
staf op een adembenemende plek in een van de 
uitlopers van de Spaanse Pyreneeën bij de ‘Home of 
the Pioneers of Our Time’. Een lange bergweg brengt 
je naar het landgoed terwijl jij je verwondert over de 
afgelegen wildernis. The Home biedt je een veilige 
plek, een nieuw ‘thuis’ op een prachtig luxueuze 
typisch Catalaanse Finca (landgoed/ boerderij) in 
een volstrekt unieke omgeving. Een plek die zowel 
inspiratie, reflectie als revitalisatie biedt. 
Voor meer info: www.pioneersofourtime.com

Wat het van jou vraagt
Een open mind en een nieuwsgierige houding én de 
wens om verder te groeien in je mens zijn en in je rol 
als leider. Het vraagt de bewuste keuze om een week 
tijd te besteden aan je eigen persoonlijke groei.

http://www.pioneersofourtime.com


Begeleiding
Een belangrijk kenmerk van het programma is de hoge kwaliteit van persoonlijke aandacht voor elke deelnemer. 
De deelnemersgroep bestaat uit ± 12 deelnemers en zij worden begeleid door vier senior begeleiders op het 
gebied van persoonlijk leiderschap en organisatie-ontwikkeling. De spreektaal deze week is Nederlands.

Loes Ruyter
eigenaar van De 
Bedoeling. Senior 
coach loopbaan- en 
levensloopontwikkeling

Marihuela Belt  
eigenaar van Maranza 
en DNA-leiderschap. 
Spelvirtuoos, beeld- en 
woordkunstenaar, meester 
in improvisatie, storytelling 
en deep listening

Frank Pronk
eigenaar van Conscious 
Creation, organisatie 
ontwikkelaar, 
veranderkundige, coach 
leiderschapsteams 

Wendy Jurgens 
oprichtster van de Yoga 
Wereld. Senior teacher 
Life School & Yoga 
docente  

Host Stef van Dongen, 
eigenaar van The Home, 
social entrepreneur pur 
sang zal ons meenemen in 
zijn innovation lab the Muga 
Valley project

Investering
De kosten van dit avontuur zijn € 3.750,- excl. btw
Inbegrepen zijn de accommodatie, alle gezonde 
maaltijden, bijbehorende drank en vervoer 
gedurende de dagen. Niet inbegrepen zijn de 
reiskosten naar Figueres in Spanje.

Logistiek
Aankomst is in de (na)middag van maandag 
22 april 2024. De opening van het programma is om 
18.00 uur. Zaterdag 27 april wordt het programma 
afgesloten met een gezamenlijke lunch.

The Home ligt 25 minuten rijden van het 
internationale treinstation Figueres Vilafant.
Van daar brengt een hogesnelheid trein je in 50 
minuten naar Barcelona, in 20 minuten naar Girona 
of in 5 uur naar Parijs. Wij adviseren je om met de 
trein te komen. 

Meer informatie
Heb je vragen? Neem contact op met 
Frank Pronk, mobiel 06 537 22 352 of 
per mail frank@conscious-creation.eu 

Als je meer details wilt weten over het programma, 
neem dan contact op met een van de begeleiders. 
Alle voorgaande deelnemers hebben aangegeven 
beschikbaar te zijn voor nieuwe deelnemers om hun 
eigen ervaringen te delen. Wij brengen je op verzoek 
met hen in contact.

Meer info via podcast Eigenwijz
Als je meer wilt weten over de drijfveren achter 
The Home en the Muga Valley project door 
initiatiefnemer Stef van Dongen zelf, kun je luisteren 
naar de ‘Podcast Eigenwijz’ met een Z aan het 
einde. Luister via Spotify, Apple Podcast en Google 
Podcasts.  

Aanmelden
Als jij JA zegt tegen dit avontuur kun je je aanmelden 
door een mail te sturen naar programmacoördinator 
Frank Pronk via frank@conscious-creation.eu of 
naar info@debedoeling.com.

Na jouw aanmelding volgt een intakegesprek met 
een van de begeleiders waarna we samen beslissen 
of dit avontuur voor jou passend is.

mailto:frank%40consciouscreation.eu?subject=Hallo%20Frank%2C%20ik%20heb%20een%20vraag%20over%20het%20Conscious%20Impact%20Programma
https://open.spotify.com/episode/27HkJjWIxFBHCLZJ9uS5qp?si=baa357cc98d048ee
mailto:frank%40conscious-creation.eu?subject=Hallo%20Frank%2C%20ik%20wil%20me%20aanmelden%20voor%20het%20Conscious%20Impact%20Programma
mailto:info%40debedoeling.com?subject=Hallo%20Loes%2C%20ik%20heb%20een%20vraag%20over%20het%20Conscious%20Impact%20Programma


‘Pioniers van deze tijd 
weten dat impact maken 
begint bij jezelf’


